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WIE DENKEN WIR DARUBER

Wir sagen NEIN zu sexualisierter Gewalt!

Unser Jugendverband der Bayerischen
Jungbauernschaft eV. steht fiir Gemein-
schaft und Miteinander. Die demokrati-
schen Grundwerte unserer Gesellschaft
sind uns sehr wichtig. Dabei geht es vor
allem auch um Gleichberechtigung und
Gleichwertigkeit. Gewalt und Grenziiber-
schreitung haben bei uns keinen Platz!
Eine Grenzliberschreitung, egal in welcher
Form, kann langwierige Folgen haben. Von
Angst auf dem Heimweg bis hin zu Panik-
attacken und sogar Selbstmord kénnen
die Folge sein. In diesem Zusammenhang
ist es uns besonders wichtig tiber sexuali-
sierte Gewalt zu sprechen.

In unserer Jugendarbeit machen wir
deshalb sexualisierte Gewalt und
Ubergriffe zum Thema.

Unser Ziel ist es, die Gefahren sexu-
alisierter Gewalt zu reduzieren und
fiir euch eine sichere Umgebung zu
schaffen. lhr sollt euch jederzeit sicher
und wohl fithlen und auch eure Familien
sollen sich keine Sorgen machen, wenn

ihr an unseren Jugendveranstaltungen teil-

nehmt. Ihr sollt dort Freund:innen finden,
Spaf haben, Erfahrungen sammeln und
euch frei entfalten konnen. Durch unsere

Verbandsarbeit tragen wir zum Erwachsen-

werden bei — und das kann nurin einer
angstfreien Atmosphare geschehen.

Sowohl unseren ehrenamtlichen Funk-
tionstrager:innen als auch unseren
Angestellten fillt die verantwortungsvolle
Aufgabe zu, bei allen Veranstaltungen fiir
einen geschiitzten Rahmen mit wertschat-
zendem und respektvollem Umgang zu
sorgen.

Diese Broschiire soll euch Ehrenamtli-
che und Gruppenleiter:innen der BJB
praxisbezogen
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WAS IST SEXUALISIERTE GEWALT

Was ist sexualisierte Gewalt?

Die Menschenwdrde ist unantastbar. Was
dieser Artikel des Grundgesetzes mit Blick
auf sexualisierte Gewalt an Mitmenschen
bedeutet, war und ist ein langer gesell-
schaftlicher Lernprozess. Insbesondere
die aufgedeckten Missbrauchsfélle in
Institutionen haben unsere Gesellschaft
aufgerttelt, eine grofiere Sorgfalt an den
Tag zu legen — auch uns, der Bayerischen
Jungbauernschaft eV, ist es ein grofles
Anliegen, wachsam und sensibel mit der
Thematik umzugehen.

Sexueller Missbrauch ist jede sexuelle
Handlung, die an oder vor Personen ge-
gen deren Willen vorgenommen wird oder
der sie aufgrund korperlicher, seelischer,
geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit
nicht wissentlich zustimmen konnen. Wir
sprechen von sexualisierter Gewalt auch
dann, wenn Autoritat, Macht oder Ver-
trauen gegeniiber einer Person benutzt
werden, um eigene sexuelle Bedirfnisse
zu befriedigen.

Menschen erleben in allen Lebensbe-
reichen sexuelle Ubergriffe und Gewalt,
z.B. in der Familie, Partnerschaft, in der
Schule oder am Arbeitsplatz, beim Sport,
im Rahmen eines Behandlungs- oder Be-
treuungsverhaltnisses, auf der Straf3e und
anderen 6ffentlichen Platzen. Dement-
sprechend unterschiedlich sind auch die
Beziehungen zwischen Tatern und Opfern.
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SEXUALISIERTE GEWALT UND DIGITALE MEDIEN

Sexualisierte Gewalt und digitale Medien

Die Formen und Méglichkeiten digitaler
Gewalt in ihren vielfaltigen Auspragungen
haben das Problem der sexualisierten
Gewalt in der analogen Welt noch einmal
verscharft.

Digitale Gewalt ist jede Verletzung der
korperlichen, psychischen und sexuellen
Integritat eines Menschen mit digitalen

Mitteln. Es sind Gewalthandlungen,
die in den sozialen Medien, Internet-
plattformen und Netzwerken ausgetibt
werden, z.B in chatrooms, bei Online-
Diensten mit Live-Videos, tber filesha-
ring oder mit Hilfe der webcam etc.

Es gibt unterschiedliche Formen und
Auspragungen:
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& Unerwiinschte sexualiserte Anmache,
Beleidigen, Bedrohen, verbale Beldsti-
gungen, Versenden bewusster Falsch-
nachrichten

K Versenden und Verdffentlichen von
Bildmaterial wie Nacktfotos gegen
den Willen der Abgebildeten

X Filmen sexualisierten Inhalts ohne
Kenntnis und Einverstandnis der

g

betroffenen Person
%\y % Erpressung und Androhung der
/ Veréffentlichung von privaten
~ Aufnahmen und Bildmontagen

(g-'gl,, Sexualisierte Grenzverletzungen im Internet |
QUL
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# Ungewollte Zusendung von pornogra-
fischem Material oder sexualisierter
Abbildungen

XK Cyber-Stalking, Verfolgung, Installierung
von Spy-Apps

2 Anbahnung von Kontakten
mit dem Ziel sexualisierter
Ubergriffe

X Sexualisierte Ubergriffe und
Vergewaltigungen mit dem
Ziel der Dokumentation,
Verbreitung und dem
Verkauf im Internet und
sozialen Medien
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Pravention

Wie konnen wir uns und unsere Mitglieder schiitzen?
Privention schiitzt uns vor Ubergriffen!
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Pravention beginnt damit, hinzuschauen und unsere Wahrnehmung zu schérfen. v /7. Pravention bedeutet, Handlungsméglichkeiten zu kennen.
Wir leben eine offene und aufmerksame Kultur des Hinsehens in ’, Wir zeigen mit dem Notfallplan auf, was zu tun ist
unserem Verband
v /7. Pravention bedeutet, Stellung zu beziehen.
Pravention bedeutet, das Thema aus dem Dunkel ans Licht zu bringen. * Das Thema sexualisierte Gewalt wurde in die Satzung unseres
Wir sprechen Sexualisierte Gewalt offen und ehrlich an Verbandes aufgenommen

Pravention bedeutet, politisch zu werden.
Wir bringen das Thema auch in unsere politischen Gesprache ein

Pravention bedeutet, das Thema prasent zu halten.
Sexualisierte Gewalt muss auf allen Ebenen diskutiert und
sensibilisiert werden

Das ist fiir uns gelebte Pravention.

Pravention bedeutet, aufzuklaren.
Durch Aufklarung starken wir unsere Mitglieder, selbstbewusst
NEIN zu sagen

APy,

Wir bieten Fortbildungen an

Pravention bedeutet, Schwachere zu schiitzen und zu starken.
Wir setzen uns fiir den Schutz unserer Mitglieder und
aller jungen Menschen ein

Pravention bedeutet, Missstande zu benennen.
Wir thematisieren sexualisierte Gewalt bei
unseren Treffen



WAS KANN ICH TUN

Was kann ich in meinen Verantwortungsbereich tun?

Ich kann verantwortliche Personen,
Ehrenamtliche und Mitglieder im Verband
sensibilisieren!

In der BJB haben wir eine Projektgruppe
zum Thema ,Sexualisierte Gewalt” ge-
griindet. Sie besteht aus weiblichen und
mannlichen Haupt- und Ehrenamtlichen.
Die Gruppe beschaftigt sich intensiv mit
der Thematik im Verband und nimmt re-
gelmafig an Fortbildungen teil, z.B. beim
Bayerischen Jugendring.

Wir bieten euch mit dieser Broschiire

die Gelegenheit, euch zu informieren, an
weiterflihrenden Seminaren teilzunehmen
und euch in eurer Untergliederung von
Landjugendgruppe, Ring, Kreis- und Be-
zirksverband des Themas anzunehmen.

Fir Fihrungspersonen im Haupt- und
Ehrenamt in der Landjugend verlangt

die Bayerische Jungbauernschaft eV. ein
polizeiliches Fiihrungszeugnis. Au3erdem
missen die Verantwortlichen zum Antritt
ihrer Tatigkeit im Verein den Verhaltens-
kodex der BJB mit Wertvorstellungen und

Prinzipien bzgl. des Schutzes der Jugendli-
chen unterzeichnen. Schutz gegen sexuali-

sierte Gewalt geht uns alle an! Dazu dient
die gemeinsame Schutzerklarung der
Bayerischen Jungbauernschaft e V..

Ich kann Angebote fiir ALLE organisieren:

1. Organisiere einen Gruppenabend zum
Thema sexualisierte Gewalt. Die zustan-
digen Bildungsreferent:innen unterstitzt
dich gerne und begleitetdich vor Ort.
Durchdachte Ablaufpldne und Ubungen
und weiteres Infomaterial findest du auf
unserer Homepage www.landjugend.
bayern im Downloadbereich ,,Pravention
Sexualisierte Gewalt”

2. Du willst mehr tiber das Thema
erfahren: Wir bieten ein Fortbildungswo-
chenende zu diesem Thema an. Dabei
lernst du alle Vertrauenspersonen kennen,
bekommst die nétigen Informationen und
wirst gestarkt, gut geriistet und motiviert,
deine Untergliederung fiir dieses Thema
zu sensibilisieren.

3. Biete furr die Mitglieder einen Selbst-
verteidigungskurs an, der das Thema
sexualisierte Gewalt mit aufgreift und euch
starker macht.

4. Veranstalte fur die Mitglieder einen
Selbstbehauptungskurs "Setze deine
Grenzen durch!". Selbstbehauptung ist
die Fahigkeit, eigene Grenzen wahrzuneh-
men und bewusst durchzusetzen. Lernt

in dem Kurs, persénliche Grenzen mutig
und selbstbewusst mit einem eindeutigen
,Nein“ zu formulieren oder eine scheinbar
einfache Situation zu losen.

Was kann ich selbst tun?

* Interessiere dich fiir das Thema!

* Achte auf deine eigenen Aussagen und
Handlungen.

* Informiere dich auf unserer Homepage.

« Hole dir im Seminar Information, Mut,
Motivation und weitere Tipps und Tricks
(Ein Muss fir ehrenamtliche Fiihrungs-
krafte der BB eV.)

* Wenn du Bescheid weifit, wo und wie du
Hilfe erhalten kannst, nimmst du dich
der Anliegen anderer leichter an.

&

* Du schaust hin und bemerkst verbale
und korperliche Grenzverletzungen.

* Du weifdt, was zu tun ist. Kontaktiere die
Vertrauenspersonen der BJB eV. und
biete deine Mithilfe an.

¢ Schau hin, schau nicht weg! Dies hilft
deinen Freunden:innen und vor allem
den betroffenen Menschen!




WAS TUN WENN ETWAS PASSIERT

v 1/
.

Was tun, wenn etwas passiert?

Jede:r von uns kann von sexualisierter
Gewalt betroffen sein — unabhangig von
Alter, Aussehen oder sozialem Status.
Jede:r kann in vielfaltigen Situationen von
sexualisierter Gewalt bedroht werden —
deshalb ist es wichtig hinzuschauen.

Sexualisierte Gewalt ist ein Thema, iber das
selten gesprochen und das tabuisiert wird.
Eine sexualisierte Gewalttat bedeutet eine
massive Personlichkeitsverletzung. Sie kann
unterschiedliche Verhaltensweisen bei einer
betroffenen Person auslésen und sie zeigt
nicht immer eindeutige korperliche Spuren.
Es ist wichtig, einer betroffenen Person offen

und unvoreingenommen gegeniiberzutreten,

ihr zuzuhoren und ihren Aussagen Glauben
zu schenken. Es ist wichtig, Partei fur die be-
troffene Person zu ergreifen, damit sie Raum
bekommt, das Geschehene zu benennen
und Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.

Es braucht sehrviel Mut und Kraft, sich
Hilfe zu holen und viele betroffene Perso-
nen schaffen es nicht, um Hilfe zu bitten.
Mit Hilfe des sozialen Umfeldes und/oder
mit professioneller Unterstiitzung gelingt
es vielen Betroffenen, besser mit den
traumatischen Erlebnissen umzugehen.

Was kann ich fiir dich tun?

Die ersten Schritte, nachdem eine
betroffene Person Unterstiitzung
einfordert, sind:

* Ruhe bewahren & nicht voreilig handeln.

* Hore zu, schenke dem gesagten Glau-
ben, bezweifele und bewerte die Aussa-
gen nicht.

* Vermeide ,Warum-Fragen®. Diese kon-
nen leicht dazu fiihren, dass Schuldge-
flhle ausgelost oder verstarkt werden.

 Drénge die Person nicht, tiber Gefiihle zu
sprechen.

 Stimme das weitere Vorgehen mit der
betroffenen Person ab und achte die
Grenzen deines Gegentiibers. Richte dich
nach den Bedirfnissen der betroffenen
Person.

 Achte auf deine eigenen Grenzen.

* Nimm Kontakt zu uns oder einer anderen
Institution auf, die professionell mit der
Thematik arbeitet.

* Hole dir Rat, Hilfe und Unterstiitzung.
Zusammen mit Fachkraften lassen sich
Strategien entwickeln, um Betroffenen
zu helfen.

Wenn du als Helfer:in
selbst Hilfe brauchst

Wenn Do von einer sexvellen Gewalttot

erfahren hast, etwos gesehen host oder

ins Vertraven gezogen wordest, kannst
auch do einen Schock erleid?n. E_S kann
possieren, doss do mit der Situat‘lon
iberfordert bist. Damit bist dol mchlt .
alleine, denn Emotionen wie Hilflosigkelt,
Wot oder Traver sind normal.

Es ist wichtig, dass dv div UV\terstUt.zong
holst und nicht allein versuchs.t domit
klarzokommen. Wir sind for dich da.
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Notfallmanagement der Bayerischen Jungbauernschaft e.V.
bei einem Ereignis im Bereich sexualisierte Gewalt

Ereignis / Ubergriff — Bitte unbedingt Ruhe bewahren!

Du bist: Ereigniszeuge:in (selbst dabei gewesen), Vertraute:r (Betroffene:r berichtet dir)
oder Wissende:r (in Kenntnis gesetzt z.B. durch enge:r Freund:in)

Beantworte die Fragen: 1. Kldarung vor Ort moglich? 2. Geht es ohne Unterstiitzung? 3. Kann ich es selber managen?
> schon bei einem Nein » bitte rechts weiter!

T Yol

Selbstmanagement BJB-Vertrauensperson
vor Ort wird eingebunden

Kontaktinformationen unter

» Zuhoren und vertraute Atmosphdre schaffen www.landjugend.bayern
» Einblick verschaffen und Informationen @ Im‘mer moghCh: { > Zuhgren
einholen Information und Rat bei der » Bestandsaufnahme
Vertrauensperson einholen » Abkldren weitere Schritte

» Vorgehen mit Betroffener:m abstimmen )
+ weitere Schritte vereinbaren Ubernahme des Falls

e Klarung, wer Kontakt zur:m Betroffenen halt

¢ Kontaktaufnahme zur:m Betroffenen

* & e weitere Schritte abklaren

Nachbetreuung Kontakt zu Beratungsstelle Nachbetreuung

Fall bis zur Klarung bzw. Aufarbeitung - eventuell Ubergabe

begleiten (informativ) begleiten (informativ)

Fall bis zur Klarung bzw. Aufarbeitung



ANGEBOTE DER BJB

Angebote der BB

Im Gruppenleiterlehrgang der Bayerischen
Jungbauernschaft eV. vermitteln wir
Vereinsmitgliedern Respekt und Aufmerk-
samkeit in der alltaglichen Jugendarbeit.
Ziel ist es, die Teilnehmenden in ihrem
Selbstbewusstsein und in der Vertei-
digung ihrer Bedirfnisse und Grenzen

zu starken. Weiterhin thematisieren wir
im Gruppenleiterlehrgang die Hand-
lungsmaglichkeiten in eingetretenen
Fallen von sexualisierter Gewalt.

Zudem bietet die Bayerische Jung-
bauernschaft eV. jahrlich einen Kurs
an, der Funktionstrager:innen im Ver-
band fiir das Thema sensibilisiert.

Schutz gegen sexualisierte Gewalt geht
uns alle an! So soll die Aufmerksam-

keit gegeniiber Grenziiberschreitungen
erhoht und der Schutz gegen sexualisier-
te Gewalt bewusst gemacht werden.

Hier findest du weitere Anlauf-

stellen in deiner DEINER Nahe:

Wo kannst du dich hinwenden?

Die Bayerische Jungbauernschaft hat eine
Vereinsstruktur etabliert, die sich gegen
sexualisierte Gewalt ausspricht. Es wurden
zwei Vertrauenspersonen ernannt. Diese
Vertrauenspersonen sind padagogisch
geschult und kénnen den Schutzauftrag
gegen sexualisierter Gewalt umsetzen.
Sie sind befahigt, auf Ubergriffe und Ver-
dachtsmomente zu reagieren. Hierbei hat
Sachlichkeit und Fachlichkeit im Handeln
oberste Prioritat. Grundlage bildet das
Notfallmanagement, das den Umgang mit
der Grenzlberschreitung konkret regelt.

Wenn dir ein Fall bekannt wird (und sei
es nur ein Verdacht), bitte melde dich:

bei unseren Vertrauenspersonen
www.landjugend.bayern

dem Hilfetelefon
0800-225 55 30

dem Krisendienst Bayern
0800-655 30 00

i
e

Gruppenstunden und Maf3nahmen

Du brauchst Selbstbewusstsein, um fir
die eigenen Grenzen einzustehen und die
personlichen Bediirfnisse auszudriicken.

Die Methoden fir deine Gruppenstunden
machen nicht nur Spaf3, sondern sind
auch Beispiele fur direkte Praventions-
mafinahmen in den Ortsgruppen.

Folge dem QR Code zur Landjugend
Homepage fiir mehr Infos!

EI 3¢ [m]
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Literaturempfehlung

Eine detaillierte Literaturliste zum Thema
sexualisierte Gewalt findest du hier:

Solltest du Unterstiitzung oder mehr
Informationen benotigen, wende
dich an die Bezirksgeschaftsstelle.

Landesgeschéftsstelle Germering /

Geschaftsstelle Oberbayern
089-89 44 14-0
info@landjugend.bayern

Geschéftsstelle Schwaben
08232-794 98

Geschéftsstelle Regensburg
fir Niederbayern und Oberpfalz

094178 44,79 30

Geschéftsstelle Bayreuth
fir Oberfranken

0921-535 10

Geschéftsstelle Wiirzburg
fur Mittel- und Unterfranken
0931-212 90

info.franken@landjugend.bayern
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