
Wer?

Jugendliche und junge Erwachsene
aus ländlichen Regionen aus ganz
Deutschland. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, einfach Lust auf etwas
Neues und Zeit für ein Wochenende
an der Zugspitze! Alter zw. 18 und 27
Jahre (Ausnahmen? - Teilnahme nach
Rücksprache möglich!)

Zam helfen!

Dein Einsatz für die

Gesellschaft

Alles auf einen Blick:

Wann?

7. - 9. März 2025

Wo?

Seminarhaus Grainau

Wieviel?

80 € (inkl. Seminargebühren und
Verpflegung)
Nicht-Mitgliederaufpreis: 30 €

Kontakt:

Lisa Köhnert
lisa.koehnert@landjugend.bayern

Landjugend-

Wochenende in

Grainau

7. - 9. März 2025

Womit beschäftigen wir uns?

Stammzellenspende, Blut- und
Organspende, Gesellschaftsjahr, dein
ganz persönliches Engagement im
Ehrenamt. Das alles hilft uns und
unserer Gesellschaft stark zu sein. 
Wie kannst du selbst aktiv sein und
gleichzeitig auch auf dich selbst
achten?
Wir wollen...
...über das Wochenende über diese
Möglichkeiten sprechen.
...die Organisationen im Hintergrund
kennenlernen. 
...mit Engagierten und Betroffenen
über ihre persönlichen Erfahrungen
sprechen.
Wie können vermeintlich kleine Dinge
Großes bewirken? Was tue ich
vielleicht schon alles? Das wollen wir
zusammen herausfinden!
Sei dabei! Wir freuen uns auf dich!

Anmeldung:



Programm: 
(Änderungen vorbehalten)

Freitag, 7. März

Bis 18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr 

21:00 Uhr     

Achtung!
Es handelt sich um eine
Bildungsmaßnahme. Die Teilnahme am
Seminarprogramm ist Pflicht! Wer der
Veranstaltung fern bleibt, ohne sich bis
zum 02.03. abzumelden, muss den vollen
Teilnehmerbeitrag bezahlen. Bitte bildet
Fahrgemeinschaften und bringt festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mit.

Was verbirgt sich hinter dem AK I?

Das AK I Team besteht normalerweise aus
fünf gewählten Mitgliedern, ein:e AK I
Sprecher:in und vier Stellvertreter:innen.
Wir wählen an diesem Wochenende das
Team. Zudem können BJBler:innen auch
frei mitarbeiten.

Programm: 
(Änderungen vorbehalten)

Sonntag, 9. März

Anreise
Abendessen
Einstieg ins Thema:
Dein Engagement für
die Gesellschaft
Kreativer Abend im
Bierstüberl

Samstag, 8. März
07:00 Uhr
08:00 Uhr
09:00 Uhr 

12:30 Uhr   
13:30 Uhr
15:15 Uhr

17:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Joggen oder Yoga
Frühstück
Einstieg ins Thema
Organspende, Stamm-
zellenspende &
Blutspende
Mittagessen
Bildersuchspaziergang
Vorsorgevollmacht &
Patientenverfügung
Improtheater
Pizzabacken
Ausklang im
Bierstüberl

08:00 Uhr
09:00 Uhr
09:30 Uhr 
 

 
11:30 Uhr
12:00 Uhr

ca. 13:00 Uhr   

Frühstück
Gemeinsamer Start
Ideen-Austausch zum
Gesellschaftsjahr mit
Politiker:innen und
Vertreter:innen
verschiedener sozialer
Einrichtungen und
Bundeswehr
Ersatzwahlen
Mittagessen und
gemeinsamer
Abschluss
Abreise

Gefördert durch


